.S ODBOJKOM U SKoOLU"

2019./2020.

OSNOVNI PODACI O PROJEKTU

PRUAVITEL) PROJEKTA

Odbojkaski savez VaraZdinske Zupanije

PARTNERI

Osnovne 3$kole Varaidinske Zupanije: Ivanec, Lepoglava,
Ludbreg, Gornji Kneginec, JalZzabet, Kamenica, Salinovec,
Marusevec, Klenovnik, 1.0S Varazdin, V.0OS Varazdin, VII.OS
Varazdin, Visnjica

CILJANA SKUPINA

djevojcice 8-10 godina starosti

BROJ UKLJUCENIH

210-250 djevojcica

IZNOS PREMA BROJU UKLJUCENIH

Prosje¢no 551 kuna po igracici

IZNOS PREMA BROJU SATI RADA

1,77 kuna po satu po igracici

UKUPNA VRIUJEDNOST PROJEKTA

125,000.00 kuna

SREDSTVA SDUS

102.000,00 kuna

SREDSTVA VZZ

16.000,00 kuna

VLASTITA SREDSTVA PRUAVITELIA

7.000,00 kuna

RAZDOBLJE PROVEDBE

02.09.2019. - 20.12.2020.

v" Jafanje kompetencija trenera (edukacije i radionice)
v" Treninzi
AKTIVNOSTI v" Turnirska natjecanja (Liga mini odbojke)
v" PromidZba i vidljivost
v" Upravljanje projektom i administracija
Glavni cilj projekta je omoguciti Sto vecem broju
djevojéica, da u manjim sredinama gdje su
podzastupljeni spol u moguénostima redovitog
sudjelovanja u redovitim sportskim aktivnostima, imaju
jednaku priliku baviti se organiziranom tjelesnom
aktivnosc¢u kroz redovito treniranje odbojke koja ¢e im
pridonijeti u o¢uvanju psihofizi¢kog zdravlja.
Specificni ciljevi:
CILEVI

1.organizirati redovito treniranje odbojke u 14 skola

2.ukljuciti djevojcice/igradice u sustav natjecanja Lige
mini odbojke koju OSVZ provodi veé¢ 4 godine na prostoru
Varazdinske i Medimurske Zupanije

3.ukljucivanje igracica u rad klubova u sredinama u
kojima odbojkaski klubovi ne postoje (Visnjica,
Kamenica, Marusevec, JalZabet)




PROJEKTNI TIM

Voditelj projekta: Josip Klein, predsjednik Odbojkaskog
saveza Varazdinske Zupanije

Strucni asistent — Ivica Dolonga

Administrativni asistent: Mijo Pokos, tajnik Odbojkaskog
saveza Varazdinske Zupanije

Koordinator projekta — Vladimir Grudeni¢, predsjednik ZOK
Ivanec

U projektni tim ukljuceni su i voditelji iz klubova koji su

zaduZeni za rad s novim trenerima (kineziolozima)
Osnovano je 3 radne skupine:

1. Kristijan KeSina —trener u OK Kitro Volley Varazdin (V.
0S Varazdin)
(voditelj skupine koju ¢ine: M.Novak-Gornji
Kneginec, B. Drvar Njegac-l.osnovna VaraZdin, Nikola
Sedlar-Vll.osnovna Varazdin, A. Majhen- Ludbreg,
A.Sudec-JalZabet)

2. Marko Vrtar —trener u ZOK Lepoglava (OS Kamenica)
(voditelj skupine koju €ine: I.Premuz-OS Lepoglava,
M.Andel-Visnjica)

3. Ivan Hrg — trener u ZOK Ivanec (0SS Ivanec i P§
Salinovec)

(voditelj skupine koju ¢ine: Kruno Poje-PS Salinovec,

J.Stimec Polanéec-0S Klenovnik i 05 Marusevec)

PLANIRANE AKTIVNOSTI

1. 4 radna sastanka projektnog tima (1 mjesecno po 2
sata=8 sati ukupno)

2. 2 edukacije svih trenera (6 sati ukupno prije pocetka
rada s igracicama)

3. provodenje treninga (14 skupina, 2 puta po 90
minuta tjedno puta 15 tjedana= 630 sati treninga)

4. 5 turnirskih natjecanja (po 4 sata= 20 sati natjecanja
za svaku skupinu)

POTREBNA SREDSTVA

1.nabava: lopte (156 kom)
dresovi (84 kompleta)
trenirke za trenere (13 kom)
stolni semafor (13 kom)

mreze (2 kom)




antene (26 pari)

vrece za lopte (13 kom)

OSTALI TROSKOVI

vk wN e

Naknade ¢lanovima projektnog tima
Naknade trenerima

Usluga tiska na dresove i trenirke
Usluga tiska i izrade letaka i plakata
Racunovodstvene usluge




